Eu sou um super-heroi
da minha seguranca
quando falo sobre:

O que sinto Qg ?
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‘ ’ Eu digo 0 meu nome e a minha data de
nascimento aos profissionais de sadde!

Onde me doi
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J Quando tenho diividas falo como
meu médico e com o meu enfermeiro!
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3 Doencas que tenho ou ja
tive
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Se tenho alergias o\ i ' ® 3?8%;3931;0
5 ] s Eu tenho todos os cuidados wﬂ‘l
{\ - / C/) para néo cair! J ggrgggg!e

5 Se tomo medicamentos SoU SUPER-HERéI

| DA MINHA
B "4 szovranch Comunico

Se tenho duvidas e nao Quando tenho duvidas
compreendo o que disseram ) falocom o meu médicoe

sobre o que se passa W, com o meu enfermeiro
comigo

Estou presente!

O que fagco no meu dia-a-dia

Se tenho medos sobre o
que me esta a acontecer

ossa pagina, onde vai
des sobre a campanha
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Os meus p(f?s, também sdo Os leus pais...
super-herois?

Quando tenho duavidas falo com o <’

meu médico e com o meu enfermeiro! Explicam aos profissionais de sa

que sentes;
Enquanto estds no hospital, a nossa o8 wBlY [k scle .
ioridade é a t ranca super-herois, tal Falam sobre as tuas alergias;
prioridade é a tua seguranca. como tulll
Presta atencao! Informam quais sdo os medicamentos que

Quando estas no hospital é natural estas a tomar;

teres muitas duvidas. Nao tenhas . .
: Comunicam as suas duvidas e os seus
medo: pergunta-nos que respondemos Habitualmente, os receios e os teus também;

a tudo o que quiseres saber. profissionais de saude
transmitem informacoes
sobre:

Informam sobre as tuas necessidades e
da familia;

Contamos contigo...
e com os teus pais!

Explicam os seus habitos de vida;

Ouvem os profissionais com muita
atencao;

Informam quando ndo estao a ouvir bem;

Se tém duvidas pedem para lhes
explicarem de outra forma;

Repetem o que lhes foi dito para ter a

Estou presente!
certeza que perceberam bem;

Contem comigo!

“Compreender a informacdo da
saude é um direito de todos nos.”
Teixeira, 7.A. (2004)
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